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ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 
6 ετία:  Φεβ 2011 – Φεβ 2017



Βιωσιμότητα στην 
Αιμοκάθαρση Έναντι
μεταμόσχευσης νεφρού:

Νεφροπάθεια: 6% ανά έτος
Νεφροπάθεια + ΔΒ: 11 % ανά 
έτος



ΤΑ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ ΑΠΟ ΖΩΝΤΑΝΟΥΣ ΔΟΤΕΣ ΕΙΝΑΙ 

ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΣΥΓΚΡΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕ ΜΕΤΑΘΑΝΑΤΙΑ 
ΔΩΡΕΑ

10 - ετή Επιβίωση 

Μοσχεύματος
(%)

Ασθενή (%)

Ζωντανοί Δότες 70 85

Μεταθανάτιοι Δότες 40 55

*Tyden, TTS, Vancouver, 2010



ΕΠΙΚΑΙΡO: ΚΑΙ Η ΠΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
ΛΥΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΦΟΡΟΛΟΓΟΥΜΕΝΟ

Η Μεταμόσχευση Νεφρού είναι η πιο αποδοτική (οικονομική γωνία)
εγχείρηση στον κόσμο (Εθνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων Ηνωμένου 
Βασιλείου, Οκτ 2009)
Κόστος ανά έτος ανά ασθενή:

• Περιτονιακής κάθαρσης (10-20%): £ 17 500  
• Αιμοκάθαρσης (60-70%): £ 35 000 (156 x £225)
• Μεταμόσχευσης Νεφρού (10-30%): £ 17 000
• Κόστος Φαρμάκων ανοσοκαταστολής: £ 5 000

άρα η Μεταμόσχευση στο δεύτερο και ακόλουθους χρόνους είναι 
πιο οικονομική κατά £ 25 800 ανά έτος ανά μεταμοσχευμένο ασθενή
(σε σύγκριση με κάθαρση)



Cyprus Presidency of the Council of the EU

Kidney transplants offer annual savings
Costs per patient of treatment options for end-stage renal failure
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2009 data, British Pounds, source DoH Blood and Transplant (UK)







ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΤΑΛΟΓΟ ΑΝΑΜΟΝΗΣ

ΑΜΕΡΟΛΗΠΤΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΑΙΡΕΟΤΗΤΑ ΠΑΝΤΑ ΜΕ 
ΤΑ ΙΔΙΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ

ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ ΔΙΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΚΑΙ ΤΕΚΜΗΡΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΑΜΕΡΟΛΗΨΙΑ





• Συντομότερη Διαμονή στο Θάλαμο

• Γρηγορότερη Ανάρρωση

• Γοργότερη Επιστροφή στην εργασία

• Καλύτερη Ποιότητα Ζωής

• Περισσότεροι ζώντες Δότες                  Μαρ 17 = 121η επέμβαση



Lap (incl hand-assist) Vs Open (incl mini-incision) DN



•

23 εκ

7 εκ

8 εκ8 εκ





4 ασθενείς αναμένουν στη λίστα αναμονής για έτσι επεμβάσεις









ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ

 ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΤΗΚΕ ΜΕ ΤΗΝ ΟΔΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΕ

 ΕΙΣΗΓΑΓΕ ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΩΝ – 10 
ΜΕΛΗ (1 ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΥΥ, ΠΙΣ, ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ, ΕΠ ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ, 2 ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ, 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΜΕΤΑΜ., ΕΡΓ. ΙΣΤΟΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑΣ, 
Δ/ΝΤΗΣ ΚΡΑΤΙΚΟΥ ΜΚ, ΙΑΤΡΟΣ ΣΧΕΤΙΚΟΣ ΜΕ ΜΕΤΑΜ.)

 ΘΕΣΜΟΘΕΤΕΙ ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΩΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ

 ΕΠΟΠΤΙΚΟ ΡΟΛΟ – ΠΟΙΟΤΗΤΑ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ

 ΡΟΛΟ ΣΤΗ ΔΙΑΦΩΤΙΣΗ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΜΗΤΡΩΩΝ

 Έλεγχο ποιότητας και ασφάλειας των μεταμοσχεύσεων, 
ιχνηλασιμότητα δοτών, οργάνων και ληπτών

1. μητρώο μεταθανάτιων δοτών

2. μητρώο ζώντων δοτών

3. μητρώο μεταμοσχευμένων

4. μητρώο πιθανών ληπτών από πτωματικούς δότες (για 
πρώτη φορά νομοθετήθηκε το κριτήριο να μπαίνουν στη 
λίστα αναμονής μόνο νόμιμοι μόνιμοι κάτοικοι της ΚΔ) 

5. εθνικό μητρώο δυνητικών δοτών



www.moh.gov.cy







ΑΛΛΕΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ

 Μηχανογράφηση όλης της ΜΚ

 Ξεκάθαρα πρωτόκολλα θεραπείας (σε εγχειρίδιο) και 
αξιολόγησης πιθανών ληπτών και δοτών

 Δημοσιοποίηση των αποτελεσμάτων 
(συμπεριλαμβανομένης και της νοσηρότητας) στην 
ετήσια έκθεση του ΓΝ Λευκωσίας που αναρτείται στο 
διαδίκτυο





• Φεβ 2011 – Επέμβαση για αφαίρεση οργάνων από 
μεταθανάτιο δότη στο ΓΝΛ και 2 Μεταμοσχεύσεις Νεφρού 
από το δότη

• Απρ 2011 – Πρώτη Λαπαροσκοπική Νεφρεκτομή από 
ζωντανό δότη και προγραμματισμένη Μεταμόσχευση Νεφρού

161 Συνάνθρωποι μας έχουν Μεταμοσχευτεί ως 
ακολούθως:

•39 Μεταμοσχεύσεις Νεφρού από μεταθανάτιους δότες

• 1 Ταυτόχρονη Μεταμόσχευση Παγκρέατος & Νεφρού

• 121 Μεταμοσχεύσεις Νεφρού από ζωντανούς δότες

Δωρεές Οργάνων ως ακολούθως:

• Αφαιρέσεις Νεφρών (& 1 Πάγκρεας) από 22 Μεταθ. Δότες

• 121 Λαπαροσκοπικές Νεφρεκτομές από ζωντανούς δότες



http://www.od
t.nhs.uk/pd
f/organ_spe
cific_report
_kidney_201
4.pdf

ΗΝ. ΒΑΣΙΛΕΙΟ - ΑΠΟ ΜΕΤΑΘ. ΔΟΤΕΣ



ΗΝ. ΒΑΣΙΛΕΙΟ - ΑΠΟ ΖΩΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ

http://www.o
dt.nhs.uk/
pdf/organ
_specific_r
eport_kid
ney_2014.p
df



EU Journalists’ workshop 

http://ec.europa.eu/health/blood_tissues_organs/docs/ev_20121009_facts_figures
.pdf 



Results in Spain

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles
/PMC3526982/pdf/gfs544.pdf Approx 93%  at 1 year



US & California Stats



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ Μεταμοσχεύσεων

- 160 ΜΤ νεφρών

- 1 ταυτόχρονη ΜΤ νεφρού & πάγκρεας

 97.5 % ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ στα 3 έτη περίπου
(1 οξεία απόρριψη, 1 επιστροφή αρχικής ασθένειας, 1 
πυελονεφρίτιδα, 1 χρόνια απόρριψη)

 96.9 % ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ στα 3 έτη περίπου 
(1 καρδία – πρώτη εβδομάδα, 1 καρκίνο εντέρου, 1 καρκίνο 
πνεύμονα, 1 καρδία, 1 πνευμονία)

 Μέσος όρος παρακολούθησης 2.75 έτη (Φεβ 2011 – Μαρ 2017)

ΚΥΠΡΟΣ Φεβ 11 – Μαρ 17



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ Λαπ. Νεφρεκτομών - 121

 100 % ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΔΟΤΩΝ ΝΕΦΡΟΥ

 0% ανοιχτή μετατροπή 

 1 χ  επανεγχείρηση (υποδόρειο απόστημα με προέκταση 
στον περιτονιακό χώρο – πλύση, παραμονή 3 εβδομάδες)

 4 χ κήλες – επιδιορθώθηκαν λαπαροσκοπικά

 1 χ διεγχειρητική επιδιόρθωση λεπτού εντέρου (συμφύσεις)

Σύνολο: 5 % σοβαρή νοσηρότητα (το ίδιο ποσοστό με τα 
στατιστικά του  Ην. Βασιλείου σε 2500 νεφρεκτομές)

 3 χ επιφανειακές μολύνσεις – αντιβίωση



ΑΜΕΣΗ – 154

ΜΕ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ λίγων ημερών – 7 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙΑ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ



10 ασθενείς από 161

Επανεγχείρηση λόγω στένωσης της          

λαγωνίου αρτηρίας 1

Διερεύνηση μοσχεύματος / ανοικτή βιοψία 6

Οξεία κοιλία – Ερευνητική λαπαροτομή 1

Οξεία κοιλία – Διάτρηση έλκους 1

Αφαίρεση Μοσχεύματος (απόρριψη) 1

Αφαίρεση Μοσχεύματος (πυελονεφρίτιδα) 1

Επανεμφύτευση ουρητήρα 1

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ



161 Λήπτες

Θάνατος – Καρδιακή ανακοπή κατά τη 

διάρκεια στεφανιογραφίας 1

Αιμοπνευμοθώρακας 1

AF 1

Καρδιακή ανακοπή – πλήρης ανάρρωση 1

Πνευμονικό οίδημα 3

Μετάγγιση αίματος 9

Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας Μεταμοσχευτική 
Κλινική

ΜΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ



161 Λήπτες

CMV Viraemia (3 disease) 40

Λοιμώξεις ουροποιητικού 10

Campylobacter jejuni 4

Viral encephalitis – unknown etiology 1

BK virus 5

Herpes zoster 1

ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ



19 από 161 ασθενείς

Θεραπεία: 
MethylPred

MethylPred & ATG

Πλασμαφαίρεση & ivIg

2 μόσχευμα χάθηκαν – τα άλλα 17 σώθηκαν

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΠΟΡΡΙΨΗΣ



ΑΛΛΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ



•

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ

ΙΟΥΛ 2013
ΠΑΙΔΙ 6 ετών, 14 κιλά
Δυσπλασία
Δότρια: Μάνα



3 χρονών και 3 μηνών

Σπάνια εκ γενετής νεφρική νόσος

Περιτονιακή κάθαρση από 15 μηνών

7 επεισόδεια περιτονίτιδας τελευταίο χρόνο και η 
περιτονιακή δεν έλεγχε καλά την αρτηριακή πίεση 
και δεν καθάριζε καλά το αίμα (ψηλός φωσφόρος)

Ανάγκη για επείγουσα μεταμόσχευση, αλλά τα αγγεία 
ήταν πολύ μικρά και η αιμοκάθαρση είναι πολύ 

δύσκολη (ή ανέφικτη) σε έτσι ηλικίες

ΔΟΤΗΣ – ο πατέρας

Επιτυχής έκβαση

ΠΑΙΔΙ 3 ΕΤΩΝ – ΛΗΠΤΡΙΑ ΜΑΗΣ 14



 Direction of ABO blood group incompatible 
transplantation

Direction of ABO blood group incompatible transplantation

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΑΠΟ ΑΣΥΜΒΑΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
ΑΙΜΑΤΟΣ



Specific Removal of Anti A and Anti B 
antibodies

Routine sessions 
of 150 ml/kg 
without loss of 
other IgG or IgA 
etc 



Rituximab 1 month pre-transplant
IA with Anti-A or –B specific carbohydrate columns
IvIgG 0.5g/kg pre-transplant
Routine post-transplant immunoabsorption for 1 week

Tyden AJT 2005



Δημοσίευση άρθρου στο 
(Transplant 
International) της 
μεγαλύτερης σειράς 
μεταμοσχεύσεων (62) 
ασύμβατης ομάδας 
αίματος μέχρι τότε 
(Παγκοσμίως εκτός 

Ιαπωνίας)





 ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΩΝ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟ ΙΣΑΞΙΟ ΜΕ ΤΑ 
ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ

 Η ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΑΠΟ ΜΕΤΑΘΑΝΑΤΙΟΥΣ 
ΔΟΤΕΣ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΦΑΝΗ

 ΑΜΕΡΟΛΗΠΤΗ

 ΙΣΟΤΙΜΗ

 ΚΑΙ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ



1. Νεφρολογική Κλινική ΓΝΛ (Δ/ντή Δρ. Μ. Ζαβρό, Δρ. Χ. 
Πατσιά) & Νεφρολόγους ΓΝΛε, ΓΝΛα, ΓΝΠ

&      Εργαστήριο Ιστοσυμβατότητας – Δρ. Α. Βαρναβίδου και 
συνεργάτες

2. ιδιαίτερα Αναισθησιολογία & ΜΕΘ
3. Συντονίστριες Μεταμοσχεύσεων από ΜΘ δότες 
4. Προσωπικό του ΓΝΛ – ιατρικό, νοσηλευτικό, γραμματειακό και 

εργαστηριακό, Καρδιολογικό, Ακτινολογικό, Πυρηνική Ιατρική 
και Ιστοπαθολογία

5. Ειδικότερα την άμεση ομάδα μας
Νεφρολόγους: Δρ. Σολουκίδη & Δρ. Φράγκου (& Δρ. Σάββα)
Συνεργάτες χειρουργούς Δρ. Ν. Μιχαήλ και Δρ. Π. Λοϊζου
Νεφρολόγο Μεταμοσχεύσεων – Δρ. Πρική (118 / 161 μεταμ.)
Συντονίστριες αξιολόγησης προς Μεταμόσχευση

– Μ. Πούλλου, Ήβη Κυριακού
Νοσηλευτή Εξωτ. Ιατρείων – Ευτύχιο Νικολαίδη
Γραμματειακή λειτουργό – Κατερίνα Ιωάννου

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 


