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Mnv tnv a@nveig va o€ «Kaiew» aAAo!

YUpgpwva pe peAétn tou EAANvikoU 16pUpatog MaotpeviepoAoyiag kat Alatpopng

‘EAAnveg eppavifouv
oupntwpata
FaotpoolooPayikng
MaAwvépdpnong

H IOMN eival pia naBoAoyikn katdotaon
Katd tnv ornoia To NePLEXOHEVO TOU
otopdxou naAwvdpopei npog tov
oloopayo, to owAnva 6nAadn nou
npowBel tnv TpoPn anéd to otdépa Npog to
otopdxt. Auté oupBaivel Adyw tng
XaAdpwong Tou KATw oloogpayikou
oplykthpa (KOX), nou Asitoupyel oav
BaABida nou avoiyel kat kAgivel tv
€l0060 ™G TPOPNG NPOG TO OTOHAXL

ITo101 napayovteg
ernpealouv tv gppavion cuprrtwpdtwy tng I'OIIN;

Awa@ppaypatoknAn, Mapodikn
pia katdotaon xaAdapwon
6nou tuNpa tou KOX.
TOU OTOHAxou ,
aveBaivel npog Kanywpa,
0 BWpaka. A
Awartnuikoi
napayovteg (naxuoapkia,
dappaka énwg kageivn, aAkooA, 6€iva
VITPIKG, QvIaywVIoTES PO, Ainapd
aoBeotiou kat acnipivn. yeupata, avayuktikd)

[l Ba kataAdfw |
ot1 naoxw ano I'OIIN;

Ta nio kowva cupgntwyata nepliAappdavouy:

+ AloBnpa onioBo- +‘0O&veg ° )
otepvIKoU Kauoou o avaywyég - 050\{UK€C
(] ) Slappwoelg
+ Owpakikd névo » Auopayia & A ,
«HIn KapSIaKAC artoAoyiacs Suokatanooia * Auooopia
NG avanvong
+ Xpévio Bnxa « Napuyyitda

Av Aondv taAainwpnote ané kanota and ta napandvw cupntwpatd, cUpBouAeuteite
TO YaoTpeviepoAbYo oag npokelpévou va diepeuvnoel av ndoxete and FOMN.

INarti givair onuavtiko
va avupetwrtiow tn I'OIIN;
‘EAANvEG, pévo,

anguBivovtal
. . . ' . 5mouc10 oto Bepanovra
. . . . . latpd toug

yla Ta oupntopata.

...Ta oupntwpata

Zvuepwva )
Fslézldtn- g MOMNN pnopouv
HOVIKEC va ennpeaocouv
HeAéreg... TV napaywyikétnta

TV Naoxéviwv

otnv Kabnpepivdtntd Toug
1600 €vtdC, 600 Kl EKTOG
gpyaatakou nepiBaAAovrog.

Akbpa, pepikég and tig pakpunpobeopeg emnAokég tng FOMN
neplAappBdvouv:

- Tnv oroo@ayitda kal tnv atpoppayia.

- Tov otcopayo Barrett nou npodiabétel oe avantugn tou kapkivou tou olcoeayou.
« Tn Aapuyyitida kal to Bpoyxiké aobpa.

- Tov Kapkivo olcogpayou.

ITw¢ unopw va aviiueIwniow
anoteAeopanka tn ['OIN;

dDappakeutikn
avtigeTwnion

Tpononoinon

TV S1aTPOPIKWV AAAQVE
ouvnBelwv Y, s
otov Tpono
—~ N dwng

« Alatnpeite éva puoloAoyiké cwpatiko Bapog, kabwes n naxuosapkia
ouvdéetal pe entdeivwon twv ocupntwpdtwy tng FOTN.

« KatavaA®vete pikpa kai ouxva yevpata.

« Ano@UYETE Ta KAutepd yelpata Kal pnv XpNolyornoleite NoAAG pnaxapikd.
- Tpwie xwpig Bractvn o€ éva Npepo nepifaiiov.

« Ano@uyete tpd@ipa nou epebidouv Tov oloo@dyo Kat xaAapwvouv tov KOL.

YupPBouAeutelte tov mapaxkdtw Tiivaxka ; :

YKP*'IU'“P'I-WUt Kpouaoav NTOMATEX
Tomng natarag ; .
xupoi eomepi8oeldv
MHEIKQ\N brownies naytovéla
KapapéAeg
[TAnpeg yaAa xat yiaouptt AEMONI
Z, . Hovpo xacépr aAkooAoUxa Totd
-[OC].]. APNI pépnpa pévrag
KPEUPVE1L X01p1v6 Kal pooxdpt pe opatd Airog
xpéxos avyos POPMPA COKOAATAG KPpERa YAAaKTog

BOYTYPO NTONAT repuctiva

;
ZoxoAdta Ainapd dressings RMOKoTa

cod)\tCFSC viopdtag HAZTEZ

YxovUvia Ioptokdi 5 ypapié
oaAdu THTANHTEE, [TATATEY TT@y@ro veariepd

KADEY: pricxéta >.KOPAO

Avayuktkd evéoOia

opoAiate

YupPouleuteite to dlaitoAdyo oag, o onoiog Ba oag BonBnoel va akoAouBnoete éva npdypappa
Slatpong nou taiptdlel otig ouvnBeleg Kat tov Tpdno {wng oag.

AAAayécg otov tpono Jwng

Ano@uyete tn Anoguyete Avaonkwote Mnv gopdte  Alakdyte
QuUOolkn dpaoctnpld-  tnv KAtdkAlon To Ndvw PEPOG oteva 10 Kdnviopa.
TNTA apéowq Petd  2-3 wpeg petd  tou KpePa- pouxa

Ta yelpatd oag. 10 YeUa oag. TIoU oag. Kat {VEg.

DapuaxKevTiKy AvIiUeTwnion

Ye nepintwon nou kpivetal okOMIPo and to yaotpeviepoAdyo oag pnopei va xopnynBouv:

AvaotoAeic¢ tng aviAiag
npwtoviwv (PPIs).
AvaotéAAouv tnv €KKplon Tou

yaotpikoU 0E£0G 0TO OTOAXL Kal Melwvouv Atyétepo tnv
Bewpouvtal n Bepaneia ekAoyng €KKPLON TOU yaotplkoU 0&€0g
yta tn FOTN. Apouv péoa o€ oxéon e toug PPIs. H
oe 1 wpa kat n 6pdon toug dpdon toug apxilel eniong
Slapkei nepinou 24 wpeg. péoa og 1 nepinou wpa.

AAywvikA.
Apouv pelvovtag tnv Ixnpatilouv éva
ofutnta Tou yaotpikou npootateutikd eA€, To onoio
UYpoU Kal yr'auto Kat ennAéel oav oxedia oto
n AAYn toug ouviotdral OTOHAXIKO MEPIEXOPEVO Kal
peTd ta yeupata. anotpénel tv naAvdpdpnon
‘lowg npoopépouv npog Tov oloopdyo. Apouv
BpaxunpdBeopn péoa o€ xpovikd dlaotnpa
avakoU@ion ané ta Aentwv kat pnopei va
ougntwpata. ouvbuacBouyv pe avtidEiva.

Ye kanotoug aoBeveig n XelpoupyLkn avtipetwnion anoteAel tpéno avripetwniong tng FOTN,
Kal 0 yaotpeviepoAdyog eival o nAéov apuddiog yla va cUoTNOEL.
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